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ACTA No 778 CCC HOGAR NAZARETH COGUA CUNDINAMARCA -2021
FECHA: Cogua, 07 de septiembre de 2022
HORA: 17:00 p.m. — 18:00 p.m.
LUGAR: CCC- Hogar Nazareth, Cogua, Cundinamarca.
TEMA: Resocializacion de protocolo: Manejo de Hipotermia e Hipertermia

ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria; Dra. Myriam Moreno, Coordinadora del
Centro de Comunidad de Cuidado; Rosa Helena Gémez, Enfermera jefe.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccién de la actividad
Actividad desarrollada
Materiales

Compromiso

Anexos

ogmihN=

DESARROLLO:

1. OBJETIVO: Reforzar conocimientos en el personal de enfermeria sobre la
termorregulacion del cuerpo humano, insistiendo que la medicién de la
temperatura puede ser Util para detectar una enfermedad y se puede monitorear si
un tratamiento esta funcionando o no. De esta manera se minimiza riesgos y se
garantiza el cuidado de enfermeria, con calidad, seguridad y oportunidad en la
atencién de las personas mayores en el Centro de Comunidad de Cuidado Hogar
Nazareth; la actividad se desarrollara durante el dia 07 de septiembre del 2022.

X~
Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudzdela San Mattin 3oL
Secretaria Diskital ce Integracdn Social $ *
Tel.: (1) 327 97 97 yAA
vaLirtegracionsocial gov.co

ALCALDIA NAYOR
DE BOGOTA O,


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION sOCIAL

FOR-GD-002
Pégina 2 de 6

actla e informa para realizar Jas intervenciones pertinentes Y prevenir en lo posible
complicaciones.

3. ACTIVIDAD A DESARROLLAR: EI dia 07 de septiembre del 2022, en
diferentes horarios durante el dia, se retinen en el Centro de Comunidad de
Cuidado Hogar Nazareth, la coordinadora, jefes de enfermeria y grupo de
auxiliares de enfermeria de la institucion, dando cumplimiento a los lineamientos,
protocolos y cuidados para prevenir, contener y mitigar la COVID-19. El desarrollo
del tema se dio de la siguiente manera:

Jefe Rosa organiza el personal y brinda un saludo de bienvenida a los asistentes.
Previa revisién del protocolo de hipertermia e hipotermia por el personal auxiliar de
enfermeria, se procede a resocializar la informacién haciendo énfasis en:

v Una regién de nuestro cerebro llamado hipotalamo es el encargado de regular
nuestra temperatura corporal.

v' La temperatura corporal es un grado de calor que tiene el cuerpo como
consecuencia del equilibrio mantenido entre el calor producido por los
mecanismos de produccion de calor (la actividad muscular, el metabolismo
energético, entre oftras) y el calor perdido por el organismo (a través de |os
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fenomenos de evaporacion, radicacion, etc.). El cuerpo es muy eficiente para
mantener su temperatura dentro de limites seguros, incluso cuando la
temperatura exterior cambia mucho.

v La medicion de la temperatura del cuerpo es util para detectar una enfermedad
y también para monitorear si un tratamiento estd funcionando o no. La
temperatura alta corresponde a una fiebre. Y lo contrario es hipotermia.

v' Los tipos de temperatura en enfermeria son:

* Hipotermia (28 a 35 °C).
» Febricula o fiebre (37 a 38 °C).
» Hipertermia (por encima de 38.5 °C).

v" La hipotermia se produce cuando el cuerpo pierde mas calor del que puede
generar. En la mayoria de los casos se presenta después de periodos
prolongados en el frio. Las causas mas comunes incluyen: permanecer al aire
libre durante el invierno sin suficiente ropa protectora.

v Signos y sintomas de la hipotermia:

» Escalofrios

Vasoconstriccion

Cianosis

Disartria

Respiracion lenta y superficial

Pulso débil

Ataxia, Torpeza o falta de coordinacién

Somnolencia,

Desorientacion o pérdida de memoria

Pérdida de conocimiento

v" Cuidados de enfermeria:
* Alejar a la persona del frio
e Proporcionar intimidad.

¢ Adecuar la temperatura ambiental.
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* Abrigar con manta térmica

* Utilizar Bolsas, compresas secas y calidas
* Ofrecer bebidas tibias o calientes

* Control de signos vitales

* Registrar e informar novedades

v La hipertermia es un incremento de la temperatura corporal debido a un
desajuste entre Ia produccién de calor y su disipacién. El excesivo calor gasta
las reservas energéticas del organismo lo que provoca una deplecién del
hipotalamo. Generalmente se produce en respuesta a pirégenos, condicién que
puede ser mortal si no se trata oportunamente.

v’ Signos y sintomas de la hipertermia:

e Cambios de comportamiento, mal humor, confusién

Rigidez muscular o espasmos

Taquicardia

Taquipnea

Sudoracion excesiva

Color de piel irregular y desigual (piel moteada)

v" Cuidados de enfermeria:
* Uso de ropa adecuada, desabrigar
Realizar médicos fisicos (bafio con agua tibia)
Administracion de medicamentos antipiréticos seglin orden médica
Hidratar, favorecer ingesta de liquidos
Aplicar paquete frio en ingle y axilas
Control de signos vitales
Registrar e informar novedades

Se aclaran inquietudes, se agradece la atencion y participacion de los asistentes, y
se da por finalizada la capacitacion.
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4. MATERIALES: Papeleria, protocolos, equipos biomédicos.
5. COMPROMISOS:
5 Fecha de
Compromisos Responsables Ejecucion
Reforzar y vigilar cumplimiento de | Jefes de enfermeria| Dar continuidad en
protocolo octubre 2022
Reforzar y supervisar los registros de | Jefes de enfermeria| Dar continuidad en
O enfermeria octubre 2022

CONVOCATORIA. Préxima capacitacién segin cronograma del mes de octubre
de 2022.

En constancia de lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de . ;
Nombres y Apellidos vineulacién Dependencia Firma
Dra. Myriam Moreno A Coordinadora CCC-Hogar /L_\ I T
; . CCC-Hogar
Rosa Helena Gomez R Jefe de Enfermeria Nazareth OZ@-/
6. ANEXOS: registro fotografico y planilla de asistencia auxiliares de enfermeria.
Q Elabor6: Rosa Helena Gémez R. jefe de enfermeria.
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Tema: Res_oda\izac_ion protocolo: Manejo de Hipotermia Lugar: CCC-Hogar Nazareth Fechay hora: 07 de septiembre de 2022
e H\peﬂer““a Cogua Cundinamarca 06:15 a.m. ‘
: . Documento Entidad o . . Teléfono y .
— ‘Nombres y. Alpelh.dos de identidad Dependencia [Rol/ Cargo Correo electronico Ext. / celular Flrma
e Saabledel CCC-Hogar Auxiliar de | Enfermerianazareth8@gmail.com A
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42 1oroo K Bsl. Nazareth enfermeria 215391633, J%
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Sanhed ingn ke
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